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L'alcool est devenue la 1 ¢re cause d’accidents mortels en France,

a l'origine en 2009 de 1 282 tués et de 9 727 blessés

U des accidents plus graves
[ des accidents qui ont surtout lieu la nuit, en parti culier le week-end

U des accidents qui concernent les jeunes mais surtout les hommes

Un risque particulierement sensible a cette période de l'année
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Les Francais, le réveillon et 'alcool

Sondage réalisé online entre le 4 et le 8 décembre 2 009 aupres de 1 000
personnes de 18 ans et plus

Une consommation d’alcool importante
U 90 % des Francais consommeront de |'alcool

[ dont 66 % au moins trois verres

Des Francais concernés par le probleme de l'alcoole  tde la
conduite

U soit parce gu'ils vont se déplacer en voiture

U soit parce que leurs invités vont le faire

. ASSUREURS @ass&)ciation
3 PREVENTION
o L

ROUTIERE




29/12/2010

Pour les fétes,
le plus beau des cadeaux,
c’est de rentrer en vie.

(rentrerenvie.fr)

Des distances parcourues importantes

] 58 % des personnes se déplacant en voiture vont parco  urir plus de 10 km et
10 % plus de 50 km

s

Les dangers de I'alcool et de la conduite sous-estim es

[ 51 % des Francais répondent spontanément qu’ils n'ont pas pris de disposition
particuliére pour anticiper la question de 'alcool et de la conduite

U Lorsqu’on leur suggére certaines solutions, ils priv ilégient le fait d’attendre que
I'alcool s’élimine pour reprendre le volant

Un manque d’information et des idées recues

U seul 1 Francais sur 3 connait le temps nécessaire a  'organisme pour éliminer
I'alcool

[l 16 % des Francais pensent pouvoir reprendre le volant apres une nuit de
sommeil quelle que soit la quantité d'alcool ingérée
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Le temps d’élimination

de I'alcool demeure en
toutes circonstances d'au
moins une a deux heures
par verre d’alcool dose bar.

Rien ne permet d'accélérer
ce processus
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COURBE D’ALCOOLEMIE :
exemple du temps minimum nécessaire a I'élimination

de 7 verres d'alcool pour un homme de 70 kg.
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Nouvelle campagne des associations
Prévention Routiere et Assureurs Prévention

U Lancée le 11 décembre 2010 dans 70 villes de province

U Campagne d’affichage relayée dans 52 villes durant|  a deuxiéme quinzaine de
décembre
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STEPHANE PENET

Directeur des assurances de biens et responsabilité
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Pour les fétes,
le plus beau des cadeaux,
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www.rentrerenvie.fr

Des solutions concretes pour éviter que les
retours de réveillon ne se terminent en drame
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RENTRER EN VIE

CONSEILS DE FIN D’ANNEE

LES RECETTES
U

EN SOIREE IDEE RECUES

Consultez (ous nos consells a respecter orsqu  Queques. Kées fecues 3 bani absok-
on prévoit de sortir pour les fétes. ment, que fon SOt u fion condlidtes
welasute @ e la sute @

EN DERNIER RECOURS

Que dos-Je faire pour empécher quelguiun
de prendre le volant ?

el sute @

lles sont les infos & garder en the e pour désigner votre
e circonstance ?

Welasie@ o relasuite ©
POUR LES FETES,
LE PLUS BEAU DES CADEAUX

L'ETHYLOTEST ST DE RENTRER EN VIE

Plus que Jamals, e souffle, c'est la vie. Un doute * Alors un consel : avant de prendre
le volant, prenez le ballon ! Pour vous auto-évaluer, rien ne remplace le fameu éthy-
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Les conseils qui sauvent : tous les conseils pour que les soirées ne laissent que

. ASSUREURS
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Vassurance

de bons souvenirs, que I'on sorte ou que 'on recoive

RENTRER EN VIE

CONSEILS DE FIN D'’ANNEE

LA CAMPAGNE 2010

LES CONSEILS
QUI SAUVENT DES VIES

LES RECETTES

[ =
o 4P
Y PAS
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Pour les fétes,
le plus beau des cadeaux,
c’est de rentrer en vie.
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Les conseils qui sauvent : tous les conseils pour que les soirées ne laissent que
de bons souvenirs, que I'on sorte ou que 'on recoive

Avant de sortir :

U Anticipez : avant méme de partir, sachez comment vous allez revenir. Voiture, transports en
commun, taxi...

U Si c’est en voiture, désignez un capitaine de soirée, « celui qui conduit, c’est celui qui ne
boit pas »

La soirée a lieu chez vous ?
Demandez a vos invités comment ils comptent venir et repartir de chez vous

U Prévoyez des éthylotests
O Proposez des boissons sans alcool pendant la soirée.
O Conservez les numéros de taxis et les horaires de tra  nsports en commun sous la main.

Anticipez : proposez a certaines personnes de dormir chez vous, si elles n’ont personne pour
les raccompagner.

. ASSUREURS assEociation
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Pour les fétes,
le plus beau des cadeaux,
c’est de rentrer en vie.

(rentrerenvie.fr)

Les conseils qui sauvent : tous les conseils pour que les soirées ne laissent que
de bons souvenirs, que I'on sorte ou que 'on recoive

Pendant la soirée :

U Vous étes conducteur ? C’est simple : ni alcool, ni drogue.

Ul Vous étes passager ? Veillez a ce que votre conducteu  r reste sobre.
Apres tout, il y va de votre propre vie aussi.

La soirée a lieu chez vous ?

U N’incitez pas vos invités a boire, surtout les conduc teurs !
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Les conseils qui sauvent : tous les conseils pour que les soirées ne laissent que
de bons souvenirs, que I'on sorte ou que 'on recoive

En fin de soirée :
UVous devez conduire mais vous avez bu ? Testez-vous ave ¢ un éthylotest

O Vous avez dépassé la limite |égale d’alcoolémie ? Vou s n’avez que I'embarras du choix :
- faites-vous raccompagner par un conducteur sobre.
- prenez un taxi ou les transports en commun.
- appelez a I'aide ! Vous avez bien un ami ou un parent  qui pourra venir vous chercher.
- dormez sur place.

U Votre conducteur a bu ? Faites le souffler dansun é  thylotest.

La soirée a lieu chez vous ?

O Si I'un de vos invités a trop bu, insistez pour le fa ire raccompagner par un conducteur
sobre. Sinon, appelez-lui un taxi. Autre solution : hébergez-le pour la nuit.

UCet invité tient absolument & repartir avec sa voitu re ? C’est le moment de sortir les
solutions de dernier recours : (jouer sur la corde sensible ou la peur du gendarme, lui
commander un taxi...)
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Les idées recues : toutes les réponses avec l'avis d’'un expert aux idées recues

les plus fréquentes

RENTRER EN V|E%

CONSEILS DE FIN D'ANNEE

HALTE AUX IDEES RECUES !

Peut-on accelerer lelimination de lalcos! dan LES RECETTES

Tl Pl
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Pour les fétes,
le plus beau des cadeaux,
c’est de rentrer en vie.

(rentrerenvie.fr)

Ethylotest, mode d’emploi

RENTRER EN VIE

CONSEILS DE FIN D'ANNEE @i )

P LA CAMPAGNE 2010
LETHYLOTEST .

PLUS QUE JAMALS, LE SOUFFLE, CEST LAVIE

LES RECETTES
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Etre Capitaine de soirée

RENTRER EN vm%

CONSEILS DE FIN D'ANNEE

LA CAMPAGNE 2010

ETRE CAPITAINE DE SOIREE

Bitres vos primoms ef nows chomrons pour vous |
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RENTRER EN VIE

CONSEILS DE FIN D'’ANNEE ®

; LA CAMPAGNE 2010
ROMAIN TISCHENKO S'ENGAGE s 3
!

IS IT SOMEES

& Jouns chal trancais Remin Techenks
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RENTRER EN vm%

CONSEILS DE FIN D'ANNEE

COCKTAIL « SUCRACIDE »

RENTRER EN VIE Xy

CONSEILS DE FIN D’ANNEE )

RE CAPITAINE DE SOIREE |LES RECETTES DE R, TI

ISR, LA CAMPAGNE 2010
COCKTAIL « LEGERE ;
AMERTUME »

Pour 6 personnes

ﬁﬁ

A prisenter dans des werres § cocktad
{style Sex and The Gty 1) - = * 1 lire d'Indian tonic
« 13l dejus de fraise

LES RECETTES + 6 culéresi afé de miel lquide
——— * 6 pettes pontes de wasabi (pontes du
¥ % b couteal)
gl * 40 feuiles de menthe fraiche
i v : Dans un saladier, pikz kb menthe faiche, le mif et
> | e wasaby, gjoutez e us de frase. Cette base peut
étre préparée 3 [avance. Ay moment de seni,
~ Foutez e dtre ¢ Indlan tonic sur B preparation pn‘ee

DU VErsez (s Ies verres.

A présenter dans des coupes 3 champagne
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Légere amertume Surcracide
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Les partenaires de la campagne

RATF

f}) A a saner [ MAIRIE DE PARIS
Al ~ M
SORFURCAMEDIA @CBS scpecaux  [JNIMPACT, immochan
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A
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Merci de votre attention
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